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Beste,

Heb je een kind met epilepsie?

Misschien kreeg je kind recent de diagnose. Vanzelfsprekend roept dit heel wat vragen op...

Misschien heeft je zoon of dochter al langer epilepsie en heb je nu nood aan contact met ‘lotgenoten’,
ouders in een gelijkaardige situatie...

Misschien heeft je kind naast de epilepsie nog bijkomende problemen, wat de nodige uitdagingen in het
dagelijkse leven met zich meebrengt...

Als je je als ouder(s) in één van bovenstaande herkent,
dan kan de ouderpraatgroep van IKAROS vzw wellicht iets voor jou betekenen.

Wat is het?

De bedoeling van een ouderpraatgroep is om jullie als ouder(s) de kans te geven om ervaringen uit te
wisselen en te delen, steun te vinden bij elkaar, herkenning en erkenning te krijgen voor je ouder-zijn van
een zorgenkind...

We komen 5 keer samen, afwisselend ‘life’ en online. 2 Ikaros-vrijwilligers begeleiden de ouderpraatgroep.

Voor wie?

Voor ouders van een kind met epilepsie (al dan niet met bijkomende problemen) van 0 tot maximum 16
jaar. We verwelkomen zowel koppels als mama’s of papa’s die alleen willen aansluiten.

We starten met minimum 5 personen. We willen de groep niet te groot maken en gaan tot maximum 10
personen.

Wanneer?

De eerste bijeenkomst gaat life door op zaterdag 14 september* van 12u tot 14u in Sint-Bavo Humaniora
te Gent.

Deelname is gratis, wél inschrijven via ikaros@skynet.be! We voorzien een broodje en drank.

Er is mogelijkheid tot kinderopvang door ervaren vrijwilligers (zowel voor de kinderen met epilepsie als
voor de broers en/of zussen).

* Aansluitend is er om 14u30 een praatnamiddag van vzw IKAROS met als thema ‘mijn papa, mama, opa,
oma, broer, zus,... heeft epilepsie’. Jullie zijn hier zeker ook welkom.

Interesse?

Wil je graag deelnemen aan de ouderpraatgroep?

Stuur dan véoér 1 september een mail naar ikaros@skynet.be met vermelding van de leeftijd van je kind.
Wij sturen je dan een uitnodiging met de nodige praktische informatie (thema’s, data, locatie,...).

Kan je er niet bij zijn op 14/09 maar heb je wel interesse? Geef het dan zeker ook door via mail.

Heb je nog vragen? Dan kan je ook terecht op het secretariaat van IKAROS op het nummer 09-258 09 50.

Met vriendelijke groet,
Inge en Ann Rosanne
Vrijwilligers ouderpraatgroep voorzitter
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